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Anime a su adolescente a adquirir
una ética de trabajo solida

1 mercado laboral actual se estd

poniendo cada vez mds dificil para
los jévenes, ya que muchos adultos
han empezado a ocupar los cargos
que tradicionalmente ocupaban los
jovenes. Y muchos gerentes sostienen
que los j6venes no son “contratables”
como lo eran antes. Muchos sefialan
que los jévenes menosprecian los
cargos que se les ofrecen, hacen lo
minimo necesario o simplemente no
asumen responsabilidad. Puesto de
otro modo: muchos adolescentes ca-
recen de una sélida ética de trabajo.

La ética de trabajo es una serie
de valores y principios que incluye
cualidades como la confiabilidad,
dedicacion y el orgullo en el trabajo
que uno hace. Tener una sélida ética
de trabajo no solo es necesario para
triunfar en el campo laboral, sino que
también es necesario para el buen
rendimiento académico.
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Para inculcarle a su hijo una sélida
ética de trabajo:
e Dé el ejemplo. Exhiba una actitud
positiva hacia el trabajo y muéstrele
a su hijo que usted se toma en serio
su trabajo y sus responsabilidades.
* Asfgnele responsabilidades a su
joven. Deberia hacer los quehace-
res porque eso es lo que se espera
de éL. Y deberfa asumir responsa-
bilidad por sus actos. Si entrega un
proyecto fuera del plazo indicado,
no le escriba una excusa. Es respon-
sabilidad de su hijo hablar con el
maestro y encontrar una solucién.
* Refuerce el concepto de “aplazar
la gratificacién”. Recuérdele a su
hijo que primero debe trabajar y
luego jugar. Animelo a terminar el
borrador de la composicion antes
de ir al centro comercial.

Fuente: J. Swander, “The Decline of the Teen Workforce,”
Oregon Employment Department, niswc.com/work_ethic.
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Seis pasos para que

los jévenes tomen
mejores decisiones

- ;Sabia usted que el

- cerebro de su joven

no se desarrollarda

| completamente sino

: hasta los veinte y
pico afios de edad? Esto significa

que todavia estéd aprendiendo a

analizar informacién y controlar

sus impulsos y, por tanto, el
proceso de toma de decisiones le
resulta un tanto delicado todavia.

Ayude a su joven a pensar antes
de actuar pidiéndole que siga estos
seis pasos:

1. Identificar el problema. Su
adolescente deberia usar sus
propias palabras para indicar
cudl es el problema.

2. Pensar en posibles soluciones.
No deberia detenerse para
juzgar si las ideas son realistas
o no. Simplemente, contintie
generando ideas.

3. Enumerar las consecuencias
positivas y negativas de cada
solucién. Su adolescente podria
incluso pensar en otras solu-
ciones que tal vez se le hayan
ocurrido, y que podrian ser
mejores.

4. Tomar la decisién.

. Aplicarla.

6. Evaluar. ;Cémo funciono esta
decisién? ;Hay cambios que
deberfa hacer la préxima vez
que tenga que encarar un
problema como este?
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Valore la honestidad en su familiay
exijale a su joven que diga la verdad

. . Las estadisticas sobre los
m | jivenes v la honestidad
son alarmantes, El
. noventay ocho por ciento
* de aquellos que consi-
deran que la honestidad es la mejor
opcion, mienten. El ochenta y cuatro
por ciento creen que deben engarfiar

a alguien para avanzar en la vida. Y el

80% de los estudiantes de secundaria

que participaron en la encuesta, admi-

tieron haber copiado en la escuela.
iPero esto no significa que su
joven tenga que seguir por este
mismo camino! Para promover la
honestidad como un valor familiar;

¢ Exfjala. Digale a su hijo que usted
espera que €l sea honesto. Diga
cosas como, “En esta familia, todos
siempre decimos la verdad”.

* Faciliteselo. Su hijo tiene que
sentirse comodo cuando le diga la
verdad. Si usted es muy duro, es
posible que su empiece a mentirle,

o simplemente deje de hablar con
usted por completo. Su objetivo
debe ser llegar a un punto medio:
“Me has decepcionado, pero
agradezco tu honestidad”.

* Dé el ejemplo. No permita que su
hijo falte a la escuela simplemente
porque no quiere rendir un examen.
No le pida a su hijo que conteste el
teléfono y diga que usted no estd
en casa porque no quiere hablar
con el que llama. jLos estudios
revelan que los j6venes adquieren
el hdbito de mentir copidndoselo
de sus propios padres!

= Refuércelo. Elogie a su hijo cuando
sea honesto y admita sus errores.

Fuente: T. Walker, “What Can Be Done About Student
Cheating?” National Education Association, niswc.com/cheat.

“Si dice la verdad, no es
necesario recordar nada”.

—Mark Twain

Estudios revelan que es importante
que los jovenes descansen suficiente

Los estudiantes
softolientos tienen difi-
cultades para aprender,
500 MENOs propensos a
participar en actividades
deportivas y son mds susceptibles

de sentirse deprimidos. Los estudios
revelan que descansar bien después
de haber estudiado y aprendido
mucho un dia es tan importante
como dormir bien la noche antes del
examen. jEl aprendizaje contintia
incluso cuando dormimos!

Pero a los estudiantes mads sofio-
lientos, los jévenes, les resulta dificil
dormir lo necesario. Su ritmo natural
es dormir hasta tarde y quedarse
despiertos hasta entrada la noche,
exactamente lo opuesto del dia escolar.

Esto no significa que su exhausto
joven estd condenado a seguir bos-
tezando hasta los treinta afios. Para
cambiar el reloj interno de su joven
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y ayudarlo a despertarse listo para

estudiar y aprender:

¢ Animelo a adoptar una rutina
para la hora de acostarse. Los
expertos seflalan que disminuir la
intensidad de las luces y evitar las
pantallas brillantes antes de acos-
tarse ayuda a conciliar el sueno.

* No permita que duerma todo el
fin de semana. Su joven no debe-
rfa dormir mds de dos horas mds
alld de la hora en que se despierta
habitualmente. Su cuerpo estard
desorientado cuando tenga que
despertarse temprano el lunes.

* Sugiérale que haga ejercicio fisico.
Los deportes, correr y otras activi-
dades, al menos un par de horas
antes de acostarse, ayudardn a su
joven a dormir profundamente.

Fuente: S. Spinks, “Adolescents and Sleep,” PBS,
www.phs.org/wgbh/pages/frontline/shows/teenbrain/
from/sleep.html.

iPuede ayudar a su
timido hijo a adquirir
mas confianza?

Casi todos nos hemos
sentido un tanto timidos
en alglin momento. Pero
| LJ | algunos jovenes parecen
' W gentir timidez en cual-
quier situacién nueva. Les resulta
dificil hacerse amigos. No los invitan a
fiestas. Les da miedo hablar en clase.

;Ayuda a su timido hijo? Responda
si o no alas preguntas para averiguarlo:
___1. ;Se toma el tiempo de mos-
trarle a su joven que lo quiere?
__2.3;Ayuda a su joven a pensar en
actividades escolares para participar?
Algunos deportes individuales, como
las carreras de larga distancia, son
perfectos para los jévenes timidos.
__ 3. ;Haayudado a su joven a
buscar actividades de voluntariado?
Los jévenes que ayudan a los demds
se sienten bien consigo mismos.
__ 4. 3;Ayuda a su joven a represen-
tar situaciones dificiles? La practica
puede ayudarlo a adquirir confianza.
__5. ;Hablar4 con los maestros si la
timidez de su hijo le causa problemas
en la escuela?

+Coémo le estd yendo?

Cada respuesta si significa que estd
ayudando a su timido joven a adquirir
confianza y a desarrollar las aptitu-
des sociales. Para cada respuesta no,
pruebe la idea del cuestionario.
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iLo que deben hacer los estudiantes
que quieren asistir a la universidad!

El proceso de admisién a

compleja. Pero es impor-
tante que su joven asuma
esta responsabilidad. Sin
embargo, hay formas de ayudarlo.
Esto es lo que deberfan hacer los
estudiantes de 1iltimo afio que estan

prepardndose para ir a la universidad:

* Finalice la lista de instituciones.
Solicitar ingreso a la universidad
es costoso. Pidale a su hijo que
trabaje con su consejero para
seleccionar unas cinco institucio-
nes. Algunas de ellas deberdn ser
universidades que con casi abso-
luta certeza le ofrecerdn un cupo
a su joven. Otras, podrfan ser insti-
tuciones un poco mas selectas, en
las que le serd mads dificil ingresar.

* Prepare un calendario general. Alli,

deberia anotar el plazo de entrega
de cada solicitud. Fijese en las
fechas de los exdmenes de ingreso.
= Empiece a solicitar asistencia
financiera. Visite el sitio web en

la universidad es una tarea

espaiiol fafsa.ed.gov/es_ES/index.
htm para recabar mds infor-
macion sobre FAFSA (Solicitud
Gratuita para Ayuda Financiera
del Gobierno Federal). Pidale que
recabe una solicitud de asistencia
financiera para cada universidad a
la que estd solicitando admisién.
Pida recomendaciones. La mayo-
ria de las universidades quiere al
menos una de un maestro y una
del consejero. Su hijo deberia
preparar un curriculum vitae que
detalle lo que ha hecho para que la
tarea les resulte mds sencilla.
Escriba y vuelva a escribir las
composiciones de admisién. Es
importante que su hijo se tome el
tiempo necesario para hacer un
buen trabajo. Es poco probable que
una composicién que se ha escrito
alas dos de la mafnana, la noche
antes de entregarla resulte en una
oferta de admisién para su hijo.

Fuente: “Pulling Your Applications Together,” College Board,
www.collegeboard.com/student/plan/action/seniors.html.

Estudios destacan cinco tareas clave
para los padres de adolescentes

No hay duda: jser el

| padre de un adolescente
" es una ardua tarea! Pero
seglin los expertos de la

Facultad de Salud Ptblica

de la Universidad de Harvard, los

padres tienen cinco tareas clave:

1. Amar a sus hijos y mantenerse
ligados a ellos. Los adolescentes
sienten que todo su mundo estd
cambiando, desde su cuerpo y sus
amigos hasta su escuela. El amor
y apoyo de sus padres le dan a su
joven un cimiento sélido.

2. Vigilar y observar. Manténgase al
tanto de lo que su hijo hace, y con

quién estd. Y mds importante, verifi-
que que sepa que usted estd atento.

3. Orientar y establecer lfmites. Si

suelte. Los jévenes necesitan limi-
tes, y usted es quien debe fijarlos.

. Dar el ejemplo y consultar. Su

ejemplo es muy importante.
Muestre cémo se comporta un
padre carifioso, un ciudadano
responsable y un buen vecino.
Responda sus preguntas con vera-
cidad, pero considere su madurez.

. Proveer y defender. Los jévenes

necesitan adultos que estén de su
lado. Entonces, colabore con otros
padres para brindarles a sus hijos
las oportunidades que necesitan
para crecer. Si su hijo necesita tra-
tamiento o atencién preventiva,
por un problema médico o mental,
sea un firme defensor de €l.

Fuente: A. R. Simpson, Raising Teens: A Synthesis of Research and a
Foundation for Action, Harvard School of Public Health, http:/hrweb.
mit.edu/worklife/raising-teens/pdfs/raising_teens_report.pdf.

hay un mensaje que recalcarles a
los padres es este: afloje pero no

b =
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P: Mi hijo que cursa el décimo
grado siempre se ha salido con
la suya. Incluso en la escuela
primaria, sus pataletas eran tan
horribles que yo siempre cedfa.
Pero ahora estd completamente
rebelde. Se rehtisa a hacer cual-
quier cosa que le pido. Me insulta.
Se comporta del mismo modo
en la escuela y los maestros
estdn tan frustrados como yo.
:Qué puedo hacer para volver a
controlar a este muchacho?

Preguntas y respuestas

A: Todos los adolescentes pasan
por perfodos en los que se rebelan
contra la autoridad. Pero su hijo ya
se ha pasado de lo que se considera
aceptable, tanto en casa como en la
escuela.

Y si bien serd dificil lidiar con su
rebeldfa, usted tiene que hacerlo.
De otro modo, nunca podra
desempefiarse en un trabajo,
tener una relacion saludable o
vivir con otros.

Esto es lo que debe hacer:

1. Sostenga una reunion con los
maestros. Todos ustedes necesi-
tan ponerse de acuerdo, y deben
presentar un frente unido.

2. Establezca reglas bésicas. Elija
un par de problemas en los que
hara hincapié, pero concéntrese
en cosas como dirigirse respe-
tuosamente a los demds.

3. Digale que habrd consecuencias
por sus actos. Estas deberdn
guardar proporcion con la falta
cometida. (Sacar el automovil
sin permiso no es lo mismo
que insultar a alguien).

4. Aplique las consecuencias

cuando ella pruebe los limites.

Conserve la calma y recuerde

que ella necesita un padre, no

un amigo.

Procure ayuda para su hijo y

para usted mismo. Un super-

visor, un consejerc o un
entrenador pueden ayudarlos

a los dos a navegar las aguas

turbulentas de este periodo.

o
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Enfoque: la tarea

Vaya un poco mas
despacio para
correg|r mejor

Su adolescente pasé
I lasemana anterior
% recabando informa-
cidn para escribir una
composicién larga.
Sacg libros de la biblioteca y tom6
notas cuidadosamente. ;Ni siquiera
tuvo que quedarse despierto toda la
noche para terminarla! Fantdstico,
;verdad? Pues no tanto, si es que
la imprimid y sali6 corriendo de la
casa sin darle una segunda mirada.
Las computadoras han avanzado
muchisimo y ayudan a los jévenes a
corregir la ortografia y la gramadtica,
pero los correctores automaéticos
no son perfectos. Si su adolescente
escribe halla en lugar de haya, la
computadora no detectard nada,
pero el maestro lo notard enseguida.
Para evitar los errores de
descuido, anime a su hijo a:
¢ Tomarse su tiempo. Si su joven

:Toma su estudiante de secundaria
buenos apuntes en clase?

En la secundaria, muchos maes-
tros presentan el material en
conferencias o exposiciones. Pero
si los estudiantes no saben c6mo
tomar buenos apuntes, es posible
que no recuerden la informacién
mds importante.

Bésicamente, escuchar una
conferencia es como “leer con los
oidos”. Algunas de las técnica que
ayudan a su hijo a recordar lo que
lee pueden adaptarse para ayudarlo
a tomar buenos apuntes en la clase.

Los adolescentes que aprenden
mejor mirando y leyendo, tienen
que hacer que la conferencia sea
visible en un papel. Podrian hacer
ilustraciones o usar ldpices de
diferentes colores para destacar
los temas importantes.

Algunos estudiantes aprenden
mejor oyendo. Para ellos, es impor-
tante concentrarse en lo que dice el

puntos clave. Luego, escriben tanta
informacién como sea posible.

Muchos adolescentes trazan
una linea a lo largo de la pagina,
dejando una columna en blanco al
lado izquierdo. Luego, mds tarde
vuelven a escribir puntos clave en
esta columna de la izquierda.

vuelve a leer la composicién
lentamente, es mds probable
que note los errores. Nuestra
vista tiende a poner las letras

o palabras que faltan. Deberia
ademds tratar de leer el trabajo
en voz alta. A veces, el oldo
detecta lo que los ojos dejan
pasar por alto.

* Corregir mds de una vez. Hay per-
sonas que incluso leen el trabajo
de atrds para adelante, pues asi
es mds fAcil detectar los errores.

* Descubrir qué tipo de errores
tiende a cometer. Si siempre se
olvida de numerar las pdginas,
deberfa revisar esto.

* Tener un punto de vista posi-
tivo, aunque encuentre errores.
Recuerde, las revistas y periédi-
cos tienen muchos editores que
corrigen los textos, jy atin asf
cometen errores!

Fuente: “Proofreading,” Virginia Tech Study Skills.

maestro. Ellos apuntan palabras o

Fuente: G. Wood, How to Study, Learning Express.

Plan de siete pasos para escribir
mejores trabajos de investigacion

Usted no puede escri-
 birle los trabajos de
investigacion a su hijo,
pero si puede ayudarlo
explicdndole este plan
de siete pasos para hacerlo:
1. Escribala idea principal o
planteamiento de la tesis. Su
hijo deberia resumir todo lo

que quiere decir en una oracién.

Deberfa indicar la posicién
que tiene respecto al tema
en cuestion.

2. Haga un esquema. Su adoles-
cente deberfa incluir todos los
puntos mds importantes que
planifica abordar.

3.
. Incluya las fuentes. El objetivo

Escriba un borrador.

de un trabajo de investigacion es
mostrar que su hijo ha recabado
informacién y la ha analizado.
Cuando escriba, debe indicar

de dénde obtuvo sus datos.

. Lea el trabajo en voz alta. Esto

puede ayudar a su hijo a “escu-
char” si algo no tiene sentido.

. Revise y vuelva a escribir.

Tal vez sea necesario que
haga varios borradores.

. Corrija. No deje que su hijo

pase por alto la importancia
de una revisién cuidadosa
del borrador final.
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